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TITRE DE LA RANDO
 

Texte

PROGRAMME 2020

MICRO-AVENTURES - VOYAGES NOMADIQUES
JOURNÉES DÉCOUVERTES - ÉVÉNEMENTS HORS NORMES
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À PROPOS DE BUISSONNIER.CH
 

"La vie simple. Un état d’esprit de l’être où l’authenticité, l’enthousiasme, l’émerveillement 
et l’entraide remplacent le paraître, la réussite à tout prix et la concurrence. Où l’on essaie 
de vivre mieux avec moins, dans le respect de la nature. Où l’on part en quête de soi mais 
en connexion avec les autres. Dans la solidarité plutôt que dans l’individualisme. "

� La vie simple, Ismaël Khelifa

 

Buissonnier.ch c’est une histoire de conscience.
C’est être pleinement présent à chaque instant, de mon propre corps en mouvement, de 
ma relation à l’autre et de mon interdépendance avec la nature et le vivant.

Buissonnier.ch c’est une histoire d’émerveillement
C’est vivre dans la nature, bivouaquer à la Belle Etoile pour retrouver ma place originelle, 
nourrir l’émerveillement et l’inspiration que m’offre la vie simple au grand air.

Buissonnier.ch c’est une histoire de simplicité
C’est me régaler d’une cuisine au feu de bois simple, originale et délicieuse composée de 
produits frais, locaux et bio et de plantes sauvages Consommer moins avec plus de con-
science.

 Buissonnier.ch c’est une histoire de lien
C’est soigner mon lien aux autres et à la Nature par l’observation, la bienveillance et le re-
spect. C’est aussi accompagner, participer activement et encourager.

Buissonnier.ch c’est une histoire de respect
Le respect engendre le désir de prendre soin.  Ce désir engendre l’action, qui elle-même 
peut nous mener vers une harmonie durable entre l’homme et la nature. (M. Ricard)

Alors, vous sortez jouer dehors?�

� Diane
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LE PROGRAMME 2020

MOIS NIVEAU +
1 JOUR

NIVEAU ++
1 JOUR + 1 NUIT

NIVEAU +++ 
2-3 JOURS

MARS MICRO-AVENTURE
"PRINTANIÈRE“ 

SA 21

AVRIL SPÉCIAL ENFANTS :  
JOURNÉE DÉCOUVERTE 

AVEC DES ÂNES
ME 22

MICRO-AVENTURE 
 "SPÉCIAL FAMILLE"

SA 11

MAI FÊTE DE LA NATURE
ME 20

BALADE ET  
SHOOTING PHOTO

JE 7

JUIN BALADE ET  
SHOOTING PHOTO

SA 27

VOYAGE NOMADIQUE
AVEC DES ÂNES 

DU SA 13 AU DI 14

JUILLET SPÉCIAL ENFANTS :  
JOURNÉE DÉCOUVERTE 

AVEC DES ÂNES
ME 22

NUIT DE LA RANDONNÉE 
DU SA 4 AU DI 5

VOYAGE NOMADIQUE
À PIED 

DU SA 11 AU LU 13

AOÛT SPÉCIAL ENFANTS :  
JOURNÉE DÉCOUVERTE 

AVEC DES ÂNES
ME 22

SEPTEMBRE 24H DE LECTURE 
SA 19

MICRO-AVENTURE 
"EQUINOXE"

SA 22

OCTOBRE VOYAGE NOMADIQUE
AVEC DES ÂNES 
DU SA 3 AU DI 4

NOVEMBRE MICRO-AVENTURE 
"HIVERNALE"

SA 14
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LES MICRO-AVENTURES
 
REMETTRE LA SIMPLICITÉ AU CŒUR DE SA VIE 

Une micro-aventure c’est l’aventure accessible à tous, pour retrouver du lien et expéri-
menter la simplicité. Rangez quelques affaires dans un sac à dos, prenez vos amis ou vos 
enfants et partez dans la nature. Cuisinez un souper simple et délicieux sur le feu, partagez 
des moments riches en émotions. Passez une nuit à la belle étoile, réveillez-vous au chant 
des oiseaux et préparez le petit déjeuner.
S’offrir l’essentiel, rien de plus...

DATES 
SAMEDI 21 MARS - MICRO-AVENTURE PRINTANIÈRE
Venez célébrer le printemps qui pointe le bout de son nez par une nuit à la belle étoile.

SAMEDI 11 AVRIL - MICRO-AVENTURE SPÉCIAL FAMILLE !
Bivouaquez avec votre couvée et chassez les œufs en vous réveillant le matin.

MARDI 22 SEPTEMBRE - MICRO-AVENTURE EQUINOXE
Voilà, les maillots de bain sont remisés, l’été est prêt à être rangé, fêtons l’arrivée de 
l’automne !

SAMEDI 14 NOVEMBRE - MICRO-AVENTURE HIVERNALE
Accordez vous un instant de calme, une parenthèse avant la course de fin d’année...

INFOS PRATIQUES 
DÉPART 17h30-18H00 - Le lieu sera communiqués par mail ou par sms 

RETOUR Entre 7h30/9H00 - A l’endroit de départ

LIEU Jura-Nord vaudois

PROGRAMME Soirée et repas sur le feu, nuit à la belle étoile (bivouac)
 
INSCRIPTIONS Obligatoire sur buissonnier.ch/inscriptions

COÛT 12 CHF/adulte, 7 CHF/enfant (pour les frais de repas) + participation consciente

NOMBRE DE PARTICIPANTS 6-12 personnes 

MATÉRIEL À PRÉVOIR La liste complète vous sera envoyée par mail. 

INFOS Diane Hostettler – 076 566 34 71 – buissonnier.ch – diane@buissonnier.ch

Il y a une date spéciale pour les familles mais les enfants sont les bienvenus à toutes les 
micro-aventures. 

LE
S SORTIES
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LE VOYAGE NOMADIQUE 
AVEC DES ÂNES
 
RANDONNER 2 JOURS AVEC DES ÂNES : 
NOUS SOMMES DES STEVENSON MODERNES 

Au rythme des ânes, nous cheminerons au pied du Jura, tel l’écrivain Robert Louis Steven-
son qui effectua en 1879, une randonnée dans les Cévennes, en compagnie d’une ânesse 
nommée Modestine.  Il partit pour se ressourcer, s’isoler pour faire le point et méditer tout 
en découvrant du pays. 
 
Le Voyage Nomadique, c’est prendre le temps de déambuler, de ralentir, de profiter, de 
s’émerveiller et de flâner. Le Voyage Nomadique repousse nos limites en douceur pour 
faire émerger un nouveau champ des possibles. Le Voyage Nomadique demande une par-
ticipation active, le sens du partage, de l’ouverture et de la bienveillance envers soi-même 
et envers le groupe. La marche est une activité douce, aucune expérience/connaissance 
n’est requise.
 
Florence Scheidegger & Buissonnier.ch avec Mirabelle, Patchouli, Pipo, Rosette ou encore 
Tulipe, vous invitent pour un voyage hors du commun. Laissez-vous charmer par ces ânes 
qui font de merveilleux compagnons de route.

DATES 
AVEC LES ÂNES - DU SAMEDI 13 AU DIMANCHE 14 JUIN 

AVEC LES ÂNES - DU SAMEDI 3 AU DIMANCHE 4 OCTOBRE

INFOS PRATIQUES 
DÉPART 9h00 - Route de l’Arnon 16 - 1431 Vugelles-La Mothe 

RETOUR 17h30 - Route de l’Arnon 16 - 1431 Vugelles-La Mothe

LIEU Pied du Jura

PROGRAMME Randonnée nomadique (en autonomie) avec des ânes, cuisine au feu de 
bois, nuitées à la belle étoile, montage de camp, découverte des plantes sauvages et des 
traces de passage des animaux, soins aux ânes, etc.
 
INSCRIPTIONS Obligatoire sur buissonnier.ch/inscriptions

NOMBRE DE PARTICIPANTS 6-12 personnes 

COÛT 250 CHF/adulte  |  180 CHF/enfant jusqu’à 12 ans puis tarif adulte. 
Compris : repas et accompagnement 

MATÉRIEL À PRÉVOIR La liste complète vous sera envoyée par mail. 

INFOS Diane Hostettler – 076 566 34 71 – buissonnier.ch – diane@buissonnier.ch

LE
S SORTIES
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LE VOYAGE NOMADIQUE À PIED
 
3 JOURS AVEC COMME SEUL BAGAGE : L’ESSENTIEL 

Nous vivons dedans, la plupart du temps. Alors nous faisons entrer la nature dans nos 
maisons, car ça nous fait du bien. Mais cela ne change en rien nos vies. Il faut prendre du 
temps pour soi, dehors, pour se reconnecter à la nature, à notre VRAIE nature. Faire une 
pause, disparaître. 

Le Voyage Nomadique c’est prendre le temps de déambuler, de ralentir, de profiter, de 
s’émerveiller et de flâner. Le Voyage Nomadique repousse nos limites en douceur pour 
faire émerger un nouveau champ des possibles.

Le Voyage Nomadique demande une participation active, le sens du partage, de l’ouvertu-
re et de la bienveillance envers soi-même et envers le groupe. La marche est une activité 
douce, aucune expérience/connaissance n’est requise. Ce Voyage peut se faire avec des 
ânes ou sans animaux.

DATE 
A PIED - DU SAMEDI 11 AU LUNDI 13 JUILLET

INFOS PRATIQUES 
DÉPART 9h00 - Le lieu sera communiqué ultérieurement par mail 

RETOUR 18h00 - Le lieu sera communiqué ultérieurement par mail

LIEU Jura-Nord vaudois

PROGRAMME Randonnée nomadique (en autonomie, on porte tout...), cuisine au feu de 
bois, nuitées à la belle étoile, montage de camp, découverte des plantes sauvages et des 
traces de passage des animaux, etc.
 
INSCRIPTIONS Obligatoire sur buissonnier.ch/inscriptions

NOMBRE DE PARTICIPANTS 6-12 personnes 

COÛT  220 CHF/adulte  |  160 CHF/enfant jusqu’à 12 ans puis tarif adulte. 
Compris : repas et accompagnement

MATÉRIEL À PRÉVOIR La liste complète vous sera envoyée par mail. 

INFOS Diane Hostettler – 076 566 34 71 – buissonnier.ch – diane@buissonnier.ch

LE
S SORTIES
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2020
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SPÉCIAL ENFANTS, JOURNÉES 
DÉCOUVERTES AVEC DES ÂNES
 
VIVRE AU GRAND AIR PENDANT LES VACANCES 

Florence Scheidegger & Buissonnier.ch avec Mirabelle, Patchouli, Pipo, Rosette ou encore 
Tulipe, invitent vos enfants à vivre des journées entre nature, animaux et grand air. On ap-
prend en s’amusant! Les enfants participent à toutes les étapes du programme.

DATES 
MERCREDI 22 AVRIL (VACANCES DE PÂQUES)

MERCREDI 15 JUILLET (VACANCES ÉTÉ)

MERCREDI 19 AOÛT (VACANCES ÉTÉ)

INFOS PRATIQUES 
DÉPART 9h00 - Route de l’Arnon 16, CH - 1431 Vugelles-La Mothe 

RETOUR 17h30 - Route de l’Arnon 16, CH - 1431 Vugelles-La Mothe

LIEU Pied du Jura

PROGRAMME Préparation et soins des ânes pour partir en balade (l’enfant participe acti-
vement sous la supervision bienveillante d’adultes). Petite pause aux alentours des 10h30. 
Marche tous ensemble en compagnie des ânes (tous les enfants pourront les mener et 
monter sur leur dos à tour de rôle s’ils pèsent moins de 40 kilos). Arrivée au refuge : ap-
prendre à faire un feu et repas préparé au feu de bois en compagnie des enfants (produits 
de saison de la région yverdonnoise). Jeux libres à l’extérieur ou ateliers nature (bricoler 
dans et avec la nature, land-art, monter une cabane ou un abri, etc.). Rangement et prépa-
ration des ânes pour repartir. Goûter et retour à La Mothe vers les 16h30.
 
INSCRIPTIONS Obligatoire, par courriel : flordjo@hotmail.com 
ou par téléphone : 077 440 97 32

COÛT 70 CHF/enfant (repas + agapes comprises)
65 CHF pour le 2ème enfant d’une même fratrie et 60 CHF pour le 3ème enfant 

ÂGE 6 ans révolus jusqu’à 11-12 ans

NOMBRE D’ENFANTS 10-20 participants

MATÉRIEL À PRÉVOIR Bonnes chaussures de marche et habillement adéquat selon la 
météo du jour. Pensez à la casquette et éventuellement au spray anti-tiques. 

INFOS Florence Scheidegger – 077 440 97 32 – flordjo.wixsite.com/anes-a-louer 
flordjo@hotmail.com

LE
S SORTIES
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FÊTE DE LA NATURE 
 
“CUISINONS UN CADEAU POUR LA PLANÈTE TERRE” 
UN APRÈS-MIDI POUR LES KIDS, AVEC LEURS PARENTS

Lucie aime dévorer des fraises à Noël. Lidia, elle mange souvent des Nuggets et des frites . 
Emmanuel, il adore siroter de la limonade brune pleine de bulles. 

Et moi ? Je mange comment ? Et si le contenu de mon assiette avait de l’importance pour 
prendre soin de notre planète ? 

Viens apprendre ce qui est bon pour le climat et bon pour toi ! On va tester et savourer un 
super goûter au feu de bois avec le meilleur de la nature. Tu repartiras avec des recettes 
pour chez toi et... le ventre plein!

DATE 
MERCREDI 20 MAI 

INFOS PRATIQUES 
DÉPART 13h30 - Place du Bourg, Romainmôtier 

RETOUR 17h00 environ - A l’endroit de départ

LIEU Romainmôtier

PROGRAMME Petite marche, puis on passe à la pratique. Jeux, cuisine et miam, on se 
régale!
 
INSCRIPTIONS Obligatoire sur fetedelanature.ch

COÛT Gratuit

NOMBRE DE PARTICIPANTS 12 personnes max.

MATÉRIEL À PRÉVOIR Bonnes chaussures de marche et habillement adéquat selon la 
météo du jour. 

INFOS Diane Hostettler – 076 566 34 71 – buissonnier.ch – diane@buissonnier.ch

LE
S SORTIES
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15ÈME NUIT DE LA RANDONNÉE
 
DÉCOUVRIR LA NATURE SOUS LA LUNE. 

L’association Suisse Rando a créé la Nuit suisse de la randonnée en 2006. De nombreux or-
ganisateurs régionaux font de cette nuit de la randonnée un évènement unique et mémo-
rable pour grands et petits. Diverses entreprises de transports et lieux de ravitaillements 
fonctionnent toute la nuit. L‘offre diversifiée va de la simple balade au clair de lune à des 
arrangements avec hébergement en passant par des séances de contes et des observati-
ons de la vie sauvage. Les randonnées guidées durent entre 1 et 6 heures.

Le programme de la 15ème nuit de la rando est encore en préparation. Merci de votre pa-
tience. Vous pouvez déjà réserver la date!

DATES 
DU SAMEDI 4 AU DIMANCHE 5 JUILLET

INFOS PRATIQUES 

INSCRIPTIONS sur le site de nuitrando.ch/fr

NOMBRE DE PARTICIPANTS 12 personnes max.

INFOS Diane Hostettler – 076 566 34 71 – buissonnier.ch – diane@buissonnier.ch

LE
S SORTIES
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EN BALADE AVEC UNE
PHOTOGRAPHE ANIMALIÈRE 
 
LORS D’UN SHOOTING SPÉCIAL,  
METTEZ EN LUMIÈRE VOTRE ANIMAL !  

Céline, créatrice de Doglight.ch, est photographe animalière professionnelle, mais surtout 
c’est une grande amoureuse du lien qui peut se créer entre un être humain et un animal.  
Elle fait partie de ces personnes qui mettent leur art au service de l’émerveillement et de 
l’amour du vivant. 

Nous vous proposons une expérience particulière : venez randonner avec votre chien, part-
ager un repas cuisiné sur le feu et vivre avec lui un shooting photo en pleine nature. Une 
séance photo ensemble, c’est une expérience magique dont vous vous souviendrez lon-
guement. C’est aussi l’occasion d’en apprendre davantage sur la faune et la flore de nos 
régions.

DATES 
JEUDI 7 MAI

SAMEDI 27 JUIN

INFOS PRATIQUES 
DÉPART 15h00 - Romainmôtier 

RETOUR 20h00 environ - Romainmôtier

LIEU Vallon du Nozon

PROGRAMME Balade à pied (aucune expérience requise), avec son chien. Une séance pho-
tos avec Céline. Repas au feu de bois. 
 
INSCRIPTIONS Obligatoire sur buissonnier.ch/inscriptions

COÛT 130 CHF/personne | 220 CHF/couple
Compris : repas, accompagnement et une galerie privée pour chaque chien avec photos  
choix, 3 photos retouchées en haute définition incluses (possibilité d’en commander d’au-
tres en supplément 20 CHF/photo).
  
NOMBRE DE PARTICIPANTS 6-12

MATÉRIEL À PRÉVOIR Bonnes chaussures de marche et habillement adéquat selon la 
météo du jour.

INFOS Diane Hostettler – 076 566 34 71 – buissonnier.ch – diane@buissonnier.ch
Céline Mugnier – 077 436 20 92 – doglight.ch – celine@doglight.ch

LE
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LES 24 HEURES DE LECTURE
 
LIRE PENDANT 24 HEURES, À ROMAINMÔTIER 

Romainmôtier est un bourg médiéval situé au pied du Jura, dans le nord du canton de 
Vaud, en Suisse, qui accueille depuis vingt ans une manifestation culturelle gratuite et po-
pulaire : les vingt-quatre heures de lecture. 

L’idée est simple : durant le troisième week-end de septembre chaque année, du samedi  
14h au dimanche 14h, des lectures à haute voix ont lieu dans différents endroits, beaux ou 
insolites, du village. Les lectures sont assurées par des volontaires, amateurs ou non, au 
rythme d’une par heure, en public.

En connexion avec le thème 2020: Pleine Lune, Buissonnier.ch vous fera découvrir des tex-
tes beaux et inspirants pour vous faire voyager. Rejoignez-nous au creux de la forêt, autour 
d’un bon feu et d’un thé bien chaud...

DATES 
SAMEDI 19 SEPTEMBRE

INFOS PRATIQUES 
HEURE 17h00-18H00 - Le lieu sera communiqué dès que possible 

LIEU Forêt de Romainmôtier

PROGRAMME Lectures, feu et petits grignotages
 
COÛT Gratuit

INFOS Diane Hostettler – 076 566 34 71 – buissonnier.ch – diane@buissonnier.ch

LE
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LES BONS CADEAUX
 

Plus AUCUNE EXCUSE : allez dehors !

On choisit, on écrit, et hop ! c’est envoyé.
Il va y en avoir des heureux-ses en 2020...

SUR WWW.BUISSONNIER.CH
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BUISSONNIER.CH
 

DIANE HOSTETTLER 
076 566 34 71

DIANE@BUISSONNIER.CH
BUISSONNIER.CH

CONDITIONS
 

INSCRIPTIONS	 Les inscriptions sont obligatoires, pour toutes les sorties. 
	 Vous pouvez vous inscrire sur le site buissonnier.ch ou  
	 sur les sites des partenaires.

RÉSERVATIONS	 Votre place est réservée après réception de votre paiement.

ANNULATION	 En cas d’annulation 2 semaines avant la date, 50% du montant reste dû. 
	 En cas d’annulation 4 jours avant la date, 100% du montant reste dû.
	 Sauf raison médicale, sur présentation d’un certificat du médecin.

ASSURANCE	 À la charge du participant


